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Karto� eln: maximal anpassungsfähig
Karto�eln werden weltweit mit am meisten 

gegessen – denn sie können aufgrund ihrer 

Anpassungsfähigkeit fast überall angepflanzt 

werden. Auch in unserer Region ist die Karto�el 

ein wichtiger Bestandteil in der Fruchtfolge. 

Karto�eln sind reich an Vitaminen, Mineralien 

und Ballaststo�en. Sie sind vielseitig einsetzbar 

und gut zu lagern. 

Es gibt drei Arten von Karto�eln: Pflanzkarto�eln 

(Saatgut), Speisekarto�eln und Stärke- / Industrie-

karto�eln (Stärke oder Pommes). Um eine gute 

Ernte zu erzielen, schützen Landwirt*innen die 

Karto�elpflanzen vor Schädlingen und Krank-

heiten. Dazu wenden sie spezielle Anbaume-

thoden und sorgfältige Pflege an. Nur so landen 

gesunde und schmackhafte Karto�eln auf dem 

Teller.

Lösung: Chips, Pommes, Karto�elpu�er, Klöße, Püree

Kannst du drei Lebensmittel aufzählen, 

die aus Karto�eln gemacht werden?
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Schau ins Land


