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Mais: Energie pur
Mais wurde bereits im 16. Jahrhundert von 

Mexiko nach Europa gebracht. Seit dem 19. Jahr-

hundert wird er durch die Züchtung robusterer 

Sorten auch in vielen Regionen Deutschlands 

angebaut. Mais verspricht gute Erträge und

liefert Energie. Bei uns in den Regionen wird 

Mais hauptsächlich als Futterpflanze für 

Milc hkühe und Rinder genutzt.

So könnt ihr mit euren Eltern selbst 

Popcorn machen. Ihr braucht: 

• 50 g Popcornmais

• 3 EL Zucker

• 4 EL ÖL

Erhitzt das Öl in einem großen Topf. 

(Achtung: sehr heiß!) Rührt den Zucker 

ein. Dann stellt den Herd aus. Gebt an-

schließend den Mais dazu. Macht den 

Deckel auf den Topf und lauscht. Wenn 

es nur noch vereinzelt ploppt, ist das 

Popcorn fertig. Guten Appetit!

Ernte: gesamte Pflanze 

mit Blättern, Stängel 

und Kolben 

Verwertung: als Silage 

für Tiere oder für Bio-

gas anlagen (gehäckselt 

und luftdicht konserviert in 

Fahrsilos)

Ernte:  nur die Kolben 

Verwertung: Bestand-

teil von Kraftfutter-

mischungen für Rinder 

oder Geflügel, in der 

Lebensmittel industrie u. a. in 

Maisgrieß, Cornflakes oder Popcorn

Mais wird entweder als Silomais oder Körnermais angebaut. Bei uns ist als Futtermittel 

verwendeter Silomais üblich.

Schau ins Land


